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DOVE E PERCHE’ SOLeTANTO £ N RISTORANTE
ALUAPERTO CHE TMPIEGA LE
CUCINE  SOOMT  PER 1A
DREPARAZIONE DET PIATTL.
LE CUCINE SOLART FUNZIONANO
ESQUSTVAMENTE 4 ENERGIA
SOARE, MA SENZA [UTTIIZZ0
DI PANNELLT FOTOVOLTAICT.

SOLeTANTO ~ NON  CONSUWA
(OMBUSTIRILE, NON  INQUINA,
NON  PRODUCE  EMISSIONI DI
@AS SERRA, FUML O RIFIUTL

SOLeTANTO  PROMUOVE LA
SOSTENIRILITA  DEI  CONSUMI
E Il SOSTEGNO DEL'ECONOMIA
OCALE TRAMITE A SCELTA DI
PRODOTTI A KM ZERQ,

SOLeTANTO HA  UNTMPORTENTE
VALENZA  DIMOSTRATIVA  E
DI RIFLESSIONE: INSEGNA AL
BAMBINIL, E ANCHE AGLL ADULTI,
(HE LENERGIA SOLARE E UNA
RISORSA REALE ED EFFICACE.

SOLeTANTO NON E FISSO E PUO
ESSERE COLLOCATO OVUNQUE (T
SIA UN lUOGO BEN SOLEGGIATO
E RIDARATO DAL VENTO,

SOLsTANTO E CARATTERIZZATO
DA COSTO CONTENUTO, TRASPORTO
E MONTAGGIO  SEMPLICH, - e
MANUTENZIONE LIMITATA. = e A
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SOLe TANTO
0sA E COME

COSE’ UNA CUCINA SOLARE 217!

LA CUCINA  SOLARE  FUNZIONA
SFRUTTANDO  DUE  EFFETTI FISICL
MOLTO SEMPLICT: LA RIFLESSIONE DEL
RAGGI DEL SOLE (EFFETTO SPECCHIO)
E A CONCENTRAZIONE DI ESSI IN
UN UNICO PUNTO (EFFETTO LENTE).

UENERGIA  TERMICA  GENERATA  IN
QUESTO PUNTO SVILUPPA TEMPERATURE
FINO A 200°C LE SIESSE DI UNA
CUCINA  TRADIZIONALE, ED E QUINDL
POSSIBILE - CUCINARE - QUALSIASL  TIPO
DI CIRO CON LE MODALITA CONSUETE.
1L RIFLETTORE E ORIENTARILE RISPETTO

Il RIFETTORE  PARABOLICO  IN
ALUMINIO  FA CONVERGERE I
RAGGL IN UN PUNTO FOCALE DOVE
VIENE COUOCATA LA PENTOLA:

AL SOLlE E PERMETTE DI CUCINARE
DURANTE  TUTTA (A GIORNATA; INFATTI
SR SUFFICIENTE  SPOSTARE LA
CUCINA - OGN 20 MINUTL  CIRCA
PER  COMPENSARE  LEFFETTO  DEUA
ROTAZIONE TERRESTRE. INOLTRE, POICHE
A TEMPERATURA DELLARIA  INFLUISCE
RELATIVAMENTE SUL RISCALDAMENTO, CHE
DIPENDE SOLO DALLESPOSIZIONE SOLARE, E

POSSIBILE CUCINARE CON IL SOLE PER
QUAST TUTTO L'ANNO,

LA CUCINA SOLARE E UNO STRUMENTO
SICURO:  GRAZIE  ALLA PROFONDA
CURVATURA DEL RIFLETTORE, IL FUOCO
ST TROVA IN UNA POSIZIONE INTERNA
ALLA PARAROLA. AL DI FUORT DELLA ZONA
DEL FUOCO NON SUSSISTE Il RISCHIO
DI USTIONI O ABBAGLIAMENTL; IN OGNI
(A0 E SEMPRE DOSSIBILE  RUOTARE
TEMPORANEAMENTE 1O SPECCHIO  PER
MESCOLARE O ASSAGGIARE 1L CIRO. I
TEMPL DI COTTURA SONO NATURALMENTE
DIU IUNGHIL RISPETTO ALA  CUCING
TRADIZIONALE  E  DIPENDONO  ANCHE
DALLE DIMENSIONT DELLA PARABOLA.

ANALOGAMENTE ALLA CUCINA, ESISTE 1L
FORPNO SOLARE CHE CON' LN PRINCIPIO
IN DARTE  AFFINE DPERMETTE DI
CUOCERE CIBI CHE NECESSITANO DI
COTTURE DIVERSE O PIU' LENTE.
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PRINCIPIO DI FUNZIONAMENTO DELLA CUCINA
(CONCENTRATORE SOLARE)

(A CUCINA SOLARE SFRUTTA DUE EFFETTI FISICL
MOLTO SEMPLICT: LA RIFLESSIONE DEI RAGGL SOLARL E
LA CONCENTRAZIONE PI QUESTT ULTIMI IN UN PUNTO

PUNTO FOCALE
OUTRE I 220° .-

’

-

SCHEMA DI RENDIMENTO DELLE CUCINE IN BASE AL LORO
DIAMETRO. / EROLLIZIONE ACQUA

DIAMETRO (MM) (IPESO (K@) EE&TEISZE
1100 7 30 IN 45 MIN
1430 10 S T IN 40 MIN
2000 29 |PO T IN 1H E 50 MIN
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IL BANCONE DER LA PREPARAZIONE DEI
DASTI E COMPOSTO DA DUE EIEMENTT
CUCING MONTATT SU UNA STRUTTURA
DOTATA DI RUOTE E DI UNA MANIGLIA
PER FACILITARNE 1O SPOSTAMENTO.
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I DUE ELEMENTI SI DIFFERENZIANO

PER LE FUNZIONI CHE OSPLTANG 7 y —_ OZIONILE. TNSTALLAZIONE
L BIOCCO A OSPITA LAVELLO, PIANO DL = y /j\ S DEL FODNO SOLODE
LAVORQ, VASCHE PORTA STOVIGLIE g \

E VANI PORTA PROVVISTE (SOT'TO
IL LAVELLO E SOTTO 1L PIANO DI
LAVORO).

IL BOCCO B F INVECE QUELLO
DOTATO DI VASCHE NELLE QUALI
SONO CONTENUTI GLI INGREDIENTI
UTILT ALLA COMPOSIZIONE DEL
PIATTL SOLLEVANDO LE VASCHETTE
SI ACCEDE AL “VANO REFRIGERATO'
CHE PUO™ ESSERE RIEMPITO DI o
GHIACCIO  (COME UNA  VECCHIA . 4 _______beese. . __ W _.___
GHIACCIAIA) PER  GARANTIRE IL ‘

CORRETTO RAFFRESCAMENTO DEGLI ‘
ALIMENTL. | SOLe IANTO
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UNA VISTA NICOLETTA CARBOTTI | EMMA CAVIGLIASSO
DEL PARCO
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LA CUCINA NEL PARCO E' SUDDIVISA
IN DUE  AREE  QUELLA  DELLA
PREPARAZIONE CHE VEDE LE CUCINE
COLLOCATE NEL PRATO E QUELLA DELLA
SOMMNISTRAZIONE  POSIZIONATA
SUL PIAZZALE PAVIMENTATO
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UNA VISTA
DEL PARCO

IL BANCONE RACCONTA (OSA SI
MANGIA GRAZIE ALLA SUPERFICIE
FRONTALE ~ TRATTATA  CON  UNA
VERNICE LAVAGNA.

‘ SOLe IANTO ‘
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DEL PARCO | AL
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LB CUCINE  POSSONO  ESSERE
ORGANIZZATE PER GARANTIRE 3-

PIATTI DEL GIORNO CALDI (O CHE i
NECESSITANO COTTURA).
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QUANTO
QUALI SONO I COSTI PER REALIZZORE IL PROGETTO?

PER REALIZZARE QUESTO
PROGETTO NON OCCORRE SOLO TAVOLL / N+ TAVOLL IN LEGNO CIASCUNO DA & PERSONE 520 EURO
ESSERE  SOLARI. MA  OCCORRE
ANCHE FARE I CONTL..

SEDIE / N'32 SEDIE PIEGHEVOLL COLORATE 300 EURO

PER REALIZZARE LA CUCINA (I
SONO DEI COSTI DI START UP
CHE ARRIAMO  QUI RIASSUNTO
PIR PUNTL CUCINA SOLARE CORPO / N™ CORPL PER CUCINA 1200 EURO
' EVIDENTE CHE IL RAPPORTO
TRA I (COSTI D I GUADAGNI
EVENTUALT RISULTA VANTAGGIOSO SUPPORTO RUOTE / N+ SUPPORTT 10 EURO

I (OSTI DI PARTENZA
CUCINE PER LE QUALT F STAIO
INDICATO UN PREZZO DI MERCATO
ESTRAPOLATO. DAGLT STORE ON BANCONE PREPARAZIONE 1500 EURO
LINE; LACQUISTO DELLE STOVIGLIE
ADATTE ALLA FASE DI COTTURA

EOQUELE PR (A CLIENTELA; STOVIGLIE / PIATTT IN MELAMINA RIUTILIZZORILT, BICCHIERE IN -
LACQUISTO DEGLL ARREDL DOLTETILENE RIUTILIZZARILT, UTENSTLT IN ACCTATO INOX
DENTOLAME PER CUCINA SOLARE / N'6 PADELLE+ N'6 DENTOLONI 300 EURO

TOTALE | 4500 EURO
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VELIUTATA LEGGERA DI ZUCCA GIALLA

INGREDIENTI

400 GR DI POLPA DI ZUCCA GIAlLA
1 Param ‘
1 BICCHIERE BRODO VEGETALE o
SALE

FORMAGGIO GRATTUGIAIO A PIACERE
GQUADRETTI DI PANE TOSTAIO

OLlo
ZUPDE PREPARAZIONE
LE 7UPPE ST DEVONO 1. TAGLIATE LE DATATE A DADINI E METTELE A CUOCERE SEN/A
DREPARARE TN MODO DA ['AGGIUNTA DI ACQUA. DOPO CIRCA 30 MIN AGGIUNGETE LA
RISULTARE MOLTO DENSE, POLPA DELLA ZUCCh TAGLIATA A PEZ/T.
QUINDL CON POCA ACQUA, E
VERRONNO ALLUNGATE DPOT IN 2. CUOCETE IL TUTTO PER CIRCA UNORA, OVVERO FIN
UN SECONDO MOMENTO, QUANDO LA ZUCCA E LE PATATE SARANNO MORBIDISSIME.
AGGIUNGETE QUALCHE CUCCHIAIO BI BRODO VEGETALE PER
LE VERDURE POSSONO ANCHE PIUIRE 1L COMPOSTO
CUOCERE (ON BURRO 0O OLIO
DOLIVA PURCHE' TAGLIATE 3. AMALGAMATE CON UN FRULLINO A MANOVELLA, AGGIUSTATE
IN PICCOLT PEZZI, SENZA DI SALE E CONTINUATE LA COTTURA.

LUAGGIUNTA DL ALTRL LIQUIDL
4. NEL FRATTEMPO TAGLIATE IL PANE A DADINI E TOSTATE IN

FORNO SOLARE GIA" CALDO,

5. SERVITE A VELUTATA CON N FIIO D'OLIO, T CUBETTI DI
DANE E SE PIACE UNA SPOLVERATA DI FORMAGGIO,

| SOL IANTO
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CREDITI WER:

HTTP://WWWRIOHARLTAT.ES/ES/5—-COCINA-SOLAR
HTTD://WWW.SUNOVEN.COM/ARCHIVES/CATEGORY/DAILY-SOLAR-COOKING-RECIPE
HTTP://WWW.SOLARCOOKER-AT-CANTINAWEST.COM/SOLARCOOKINGRECIPESHTML
HTTD://WWW.SOLAROVENS.ORG/RECIPES/
HTTP://INCUCINACOLSOLE RLOGSPOT.IT
HTTP://WWW.SOLARCOOKING.ORG/ITALIANO/COOKING-HINTS-ITHTM
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